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Centre
Ressources en
Optimisation de la
Performance et en
Psychologie du
Sportif

Public:

Tout professionnel  exer-
¢ant dans le domaine de la
psychologie du sport ou de la
préparation mentale.

Dates:
* 17 novembre 201 1.
e 2 février 2012.

e 7 juin 2012.

Lieu:
C.RE.PS, Il rue de I'Yser
59139 Wattignies

Durée:

| journée.

Coiit:

60€ par session.

Inscription:

crops@preparationmentale.fr

Groupe d’analyse des

pratiques

Mutualiser nos connaissances et nos

compétences pour optimiser nos interventions

L'objectif de ce groupe d’analyse des pratiques est
de mettre en commun et de mutualiser nos
connaissances, nos compétences et nos pratiques
pour répondre aux besoins et aux demandes des
acteurs du monde sportif.

La psychologie du sport est une discipline récente
qui offre un champ d'exploration fort vaste.
L’enrichissement des connaissances dans ce
domaine, mais aussi la pertinence des interven-
tions, ne peuvent passer que par des échanges
entre professionnels de la discipline.

Nous avons peu l'occasion d'échanger sur nos
pratiques dans une discipline ou la concurrence est
souvent présente. Pourtant, I'intérét de tous et de
chacun est d’améliorer nos interventions, d’harmo-
niser et de préserver nos différences, pour offrir aux
acteurs du monde sportif des garanties de
connaissances et de compétences.

C’est pourquoi nous proposons d'organiser ces
regroupements a raison d’une journée par trimestre.

Contenu

La premiére heure: un théme spécifique sera abordé et exposé par
un professionnel de la problématique. Ce théme est proposé par
les participants de la session quelques semaines avant son
déroulement.

Les participants exposent des situations professionnelles dont ils

souhaitent avoir un éclairage nouveau, des techniques ou outils
différents pour répondre au mieux a la situation et améliorer leurs
interventions.

Des intervenants du monde sportif seront invités pour évoquer
leurs représentations de la psychologie du sport dans leur
discipline.

Des documents sont fournis sur la thématique abordée pour

poursuivre la réflexion: articles, références....
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Ouverture
Ethique
Déontologie

Promouvoir la
Psychologie du Sport
etla
Préparation Mentale

* Elaboration de critéres
d’accréditation pour les
intervenants.

* Respect de la
confidentialité.

* Respect de non
concurrence.

* Respect de I'éthique.

* Echanges et ouvertures
vers les autres structures.

* Une équipe aux
formations
complémentaires et aux
compétences multiples.

¢ Une volonté d’offrir des
prestations de qualité.



