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Colloque Préparation Mentale des 28 et 29 mai 2020
Bulletin d’inscription

Nom : Prénom :
Profession et/ou Organisme d’appartenance:

Numéro de téléphone : E-mail :
Inscription au colloque des 28 et 29 mai 2020

L'inscription au colloque comprend : L’acces au site, aux conférences, la participation a quatre ateliers de formation,
ainsi que les pauses café. Pour le bon déroulement des ateliers, le nombre de places au colloque est limité a 150
inscrits.

Cocher le tarif correspondant a votre situation :

Réglement effectué Réglement effectué
avant le 13/04/20 apres le 13/04/20
Inscription « ancien étudiant du DU de Lille » D120¢€ 0140¢€
Inscription libre 0150€ 0180 €
Inscription au titre de la formation continue 0230 € n330€

Possibilité de se restaurer le midi sur place : Foodtruck et Traiteur - en vente libre sur place.
Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné d’un cheque libellé a I'ordre du C.R.0.P.S. a I'adresse suivante :
C.R.O.P.S.

Bureau de Poste — BP 10117
59635 Wattignies Cedex

INSCRIPTION AUX ATELIERS
Cocher 4 ateliers parmi les 6 proposés : (la participation aux ateliers est comprise dans le tarif)
O L'accompagnement des sportifs de haut niveau par la pratique du yoga et de la méditation (Marion Borgne)
0 Méditation de pleine conscience : mindfulness et sport (Emmanuel Faure)
o Psychologie énergétique et préparation mentale : emotional freedom technique (Jean-Michel Gurret)
0 Méthode wingwave® : I'atténuation du stress: introduction a une relaxation cérébrale (Pierre Chuchana)
0O Préférences motrices et mentales (Anthony Bachelier)

o0 Neurosciences, respiration et gestion des émotions (Rafael Gonzalez)

C.R.O.P.S.
Centre Ressources en Optimisation de la Performance et en Psychologie du Sportif.
www.preparationmentale.fr — crops@preparationmentale.fr — 06 75 45 12 71
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